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Traverser le massif des Vosges, du sud au nord, en une seule fois,
est un projet mari.

L' objectif premier, et celui qui me tient particulierement & ceeur,
est de sensibiliser les gens d la cause des pathologies infantiles,
mais aussi au respect de I'environnement, en faisant découvrir
tout au long de ma traversée des Vosges des paysages
magnifiques et fragiles qu'il faut préserver.

Au départ de Giromagny et jusqu'a Erckartswiller, sur un
parcours qui empruntera les sentiers de randonnées du GR531
et du GR5, ma traversée comptabilisera 230 km avec un
dénivelé positif de 7500 m.

Ce projet sportif et humain demande une longue préparation
physique et mentale. Aujourd'hui mon esprit et mon corps sont
préts a relever ce défi de "La traversée des Vosges sur les traces
de I'Espoir" avec vous.

2020 a 17h00 au
2020 a 10h00 ala cenire de vacances

Mairie de Th. Monod a
Giromagny Erckartswiller

Pour m'accompagner sur une ou plusieurs parties du parcours, vous pouvez
consulter le site de I'association :

https://courirespoir.wordpress.com
Courirsur les Pour soutenir I'association et faire un don en ligne :
fraces de I'Espoir https://www.helloasso.com/associations/courir-sur-les-tfrace-de-I-
espoir/formulaires/1/widget
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